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Enquadramento

“PAB_LivingLab — Vive a descarbonizagdo no Parque Adao Barata” € um projeto que
decorre desde 1 de maio de 2021 e que estard em curso até 30 de abril de 2024.
Financiado pelo Programa Ambiente dos EEA Grants, tem como entidade promotora a
AIDGLOBAL — Acéo e Integracao para o Desenvolvimento Global —, e como parceiros
a Camara Municipal de Loures, o Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa,

a bim+, a dstsolar e a Innovation Point.

O projeto tem como objetivo reduzir a intensidade carbénica das atividades e servigos
do Parque Adao Barata (PAB), em Loures, através da implementacdo de solucdes
tecnolégicas inovadoras em &reas diversas e que se enquadram no contexto da
economia circular, do ambiente, da energia e da mobilidade sustentavel na procura da
melhoria continua da qualidade de vida das comunidades e dos cidadaos e cidadas que

a integram.

No Parque serdo dinamizadas atividades que promovem a adocdo de praticas
sustentaveis. Os seus visitantes poderao experienciar, de forma interativa e dinamica,

o laboratério de descarboniza¢do enquanto usufruem do espaco verde.

Reduzir a intensidade carbonica das atividades e servicos do Parque Adado Barata
através da implementacao de solucdes tecnoldgicas inovadoras; capacitar toda a cadeia
de valor, tendo em vista a promog¢ao da cidadania ativa; sensibilizar a populagéo para
os beneficios da adocéo de estilos de vida sustentaveis; e envolver toda a comunidade
no desenvolvimento de tecnologias, potenciando a sua rapida apropriagcdo, sdo alguns
dos propdsitos de um projeto, que quer contribuir para a existéncia de territérios mais

sustentaveis e resilientes as Alteragfes Climaticas.

Este guia e a estrita relacdo com o Comércio Local tem como objetivo incentivar as
organizacdes e populacdo para que incorporem, NosS Seus processos de compra,
consideracbes ambientais e sociais e garantir que todos os eventos do projeto e outros

gue ocorram no Parque Adao Barata considerem principios de sustentabilidade.

Promotor: Parceiros.
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1. Introducé&o: Sustentabilidade
O desenvolvimento sustentavel, é a forma como as

Bisiitilvicnts cofeto atuais geracoes satisfazem as suas necessidades

sem, no entanto, comprometer a capacidade de

= geracdes futuras satisfazerem as suas proprias
y necessidades.
i
_ Dito isto, os trés pilares da sustentabilidade focam-
ocialmente justo conomicamente viavel

se na dimensdo ambiental, econémica e social.

Qual a importéancia da sustentabilidade?

7

Cada vez mais é abordado o tema da sustentabilidade, existindo uma maior
consciencializacdo de que o planeta enfrenta grandes desafios e 0 Homem tem de ser,

inevitavelmente, o fator de mudanca.

A aposta na sustentabilidade é fundamental pois os recursos disponiveis na Terra sdo
limitados. Varias organizacdes ndo governamentais (ONG) debrugam-se sobre este
tema, tendo sido criado o dia da sobrecarga da Terra. Este dia caracteriza-se por marcar
a altura do ano em que todos 0s recursos disponiveis para esse ano foram consumidos
na integra. Atualmente, esse dia encontra-se entre meados de julho, 5 meses antes do
ano acabar, indicando que a sociedade ndo consume de forma sustentavel, sendo

urgente a tomada de agdes.

¢ Neste sentido, varias organizacdes e entidades mundiais reuniram-se para
iniciar agdes concretas e definir objetivos a nivel ambiental para melhorar a

situacao atual. Exemplo disso € o célebre Acordo de Paris

Este acordo entrou em vigor em novembro de 2016 e o seu objetivo € a descarbonizagéo
a nivel mundial, onde estabelece limitar o aumento da temperatura média global a niveis

abaixo dos 2° C acima dos niveis pré-industriais, através da reducdo de emissdes.
e Agenda 2030 da ONU

Em 2015, as Nacdes Unidas aprovaram a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
sustentavel. Os 193 Estados-Membros das Nagbes Unidas chegaram a um acordo
sobre 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que incluem 169 metas,
avaliadas segundo 230 indicadores globais que procuram solucionar os desafios que o
Homem tem vindo a sentir. O objetivo da Agenda 2030 é transformar o atual modelo de

producao e a adocédo de praticas mais sustentaveis.

Promotor: Parceiros.
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Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel definidos pela Agenda 2030
sdo:

s Erradicar a Pobreza

& Erradicar a Fome

¢ Saude de Qualidade

&l Educacdo de Qualidade

## Igualdade de Género

D% Agua Potavel e Saneamento

% Energias Renovaveis e Acessiveis

g4l Trabalho Digno e Crescimento Econdmico

leg Industria, Inovacdo e Infraestruturas

< Reduzir as Desigualdades

mell Cidades e Comunidades Sustentaveis
@ Producédo e Consumo Sustentaveis
M) Acéo Climatica

P Proteger a Vida Marinha

1M Proteger a Vida Terrestre

* Paz, Justica e Instituicbes Eficazes

ES Parcerias para a Implementacao dos Objetivos

Promotor: Parceiros.
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Vive a descarbonizagdao no Parque Adao Barata

1.1 Compras sustentaveis

De acordo com a Internacional Organization for Standardization, a compra sustentavel
€ “o processo de tomada de decisdo de compras que atendam as necessidades de uma
organizacao para bens e servicos de uma forma que beneficie ndo sé a organizacgéao,
mas a sociedade como um todo, minimizando seu impacto no meio ambiente. Isto é
conseguido assegurando que as condi¢cdes de trabalho dos funcionarios e de seus
fornecedores sejam apropriadas, que os produtos ou servicos adquiridos sejam
sustentaveis, sempre que possivel, e que questdes socioeconémicas, como a

desigualdade e a pobreza, sejam tratadas”.

Assim, numa compra sustentavel deve-se considerar os elementos ambientais nas
diferentes fases do processo de compra, procurando ir de encontro as necessidades da

empresa.

Hoje em dia, os consumidores estdo mais sensibilizados para a sustentabilidade e,
como tal, valorizam e esperam que as empresas respondam a esse desafio e estejam
empenhadas. Assim, além das compras sustentaveis beneficiarem o ambiente, sdo
também um fator positivo e diferenciador para qualquer empresa, aumentando a

confianga do publico nas suas marcas.

As compras sustentaveis promovem ganhos significativos para as empresas, visto que
proporcionam escolhas mais inteligentes, no ambito das trés areas da sustentabilidade:
econdmica, social e ambiental. Por outro lado, as empresas podem utilizar as compras
sustentaveis como uma “ferramenta” estratégica, visto que garantem melhor reputacgéo,

vantagem competitiva, aumento da produtividade e otimizacdo dos custos.

Em suma, a implementagéo de compras sustentaveis apresenta varios beneficios para
a sociedade e, em particular, para as empresas — sendo que o presente guia ira focar-

se nas empresas de restauragao.

Promotor Parceiros.
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1.2 O que é a Economia Circular?

Desde a revolucao industrial, a sociedade € dominada por padrées de consumo de bens
e servicos descritos pelo modelo econdmico linear. Isto €, a producao de determinado
produto implica a extragdo de recursos naturais, 0 seu uso por parte do consumidor e,
por fim, o seu descarte, 0 que resulta num aumento significativo da producdo de

residuos

| M Producio §_ 3 Consumo [ 3 Residuos

A economia circular pretende ser a solugdo para minimizar esta produgéo de residuos

e, assim, transformar o modelo econémico linear num modelo circular. O modelo linear
deveréa ser baseado na prevencao, reducéo, reutilizacdo, recuperacao e reciclagem de
materiais, reintroduzindo-os no ciclo de produgcdo dando uma “segunda vida” aos
materiais e assim eliminar o conceito de “fim-de-vida” dos materiais/equipamentos da

economia linear.

A economia circular ndo significa o fim da produgéo, mas sim a minimizacdo dos

recursos necessarios, onde estes devem durar e ser reciclaveis.

Quais as vantagens da Economia

Circular?

Producéao

o Facilitar uma abordagem
sistétmica a concegcdo de
rocessos, produtos, servigos e
Recursos Consumo P P _ 9_
modelos de negdécio que apoiem o
desenvolvimento sustentavel;

o Favorecer uma gestdo mais

Reutilizacao

eficiente de recursos ao

reduzir/eliminar residuos;
o Propiciar uma maior

circularidade dos fluxos de materiais;

A Economia Circular é a oportunidade para repensar a atividade do seu negocio de

forma mais eficiente, sustentavel e competitiva.

Promotor: Parceiros:

T p— 8 o . om [ IR DM+ dstsolar innovationpoint

.................



Iceland [P[I:I:'

Liechtenstein . _ PAB_LivingLab
Vive a descarbonizagdao no Parque Adao Barata
Norway grants

1.2.1 Economia circular na restauracao

A area da restauracdo € caraterizada por utilizar bens de consumo rapido,
especialmente embalagens, o que, em Ultima instancia, pode levar a um problema de

residuos.

Além disso, no setor da restauracdo € comum existir desperdicios alimentares elevados
ou consumos elevados de agua e energia, o que, além de identificar a ineficiéncia dos
processos aplicados, implica tanto um impacto negativo no ambiente como na economia

dos estabelecimentos.

A adocao de um modelo econémico circular ajudara o desempenho ambiental nas areas

descritas, bem como uma reducéo de custos e a melhoria de imagem.

A é&rea da restauracao, deve procurar sempre que possivel adaptar-se as mudancas
tendo em conta a capacidade de inovagéo e apostando na formacao dos trabalhadores.

1.3 Estrutura do guia

O presente guia esta dividido em 9 capitulos que abordam diferentes areas e, nos quais,

um conjunto de boas praticas é identificado para melhorar o desempenho do seu

estabelecimento numa perspetiva de Economia Circular.

O guia que tem como principais objetivos:

e Divulgar préaticas sustentaveis, incentivando a sua
adocdo.
e Fomentar ainovacdo e a mudanca de pensamento

NOS Processos de compra.

Promotor: Parceiros.
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2. Transportes e fornecedores

O modo como nos deslocamos tem um impacto na qualidade de ar, uma vez que grande

parte dos combustiveis que utilizamos nessa deslocacdo sdo combustiveis fosseis.

Transportar produtos alimenticios de forma sustentavel torna-se um grande desafio para
as empresas, no entanto uma boa escolha a nivel de fornecedores pode ajudar o

negocio no caminho para a sustentabilidade. Segue-se algumas dicas nesse sentido:

DICAS

[1] Na escolha dos fornecedores priorize os locais onde a deslocagédo podera ser
feita sem recurso a veiculos.

[2] Opte por comprar produtos em embalagens reutilizaveis.

[3] Opte pela partilha de servigos de entregas com outros parceiros da zona, caso
tenham os mesmos fornecedores.

[4] Opte pela compra de produtos sazonais.

[5] Incentive os seus fornecedores a fazerem parte das acdes de formagéo e
informacé&o.

Promotor: Parceiros.
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2.1 Critérios a ter em conta na rececao das matérias-primas

Para que exista uma correta rece¢do das matérias-primas devera ter em consideragéo

0s seguintes aspetos.

Caracteristicas Organoléticas

*Atencdo as matérias-primas quanto ao aspeto, cor, odor e sabor;
*Atengdo as matérias-primas congeladas que venham com cristais de
gelo ou queimadas.

| Condicdes higiénico-sanitarias

*Atengdo as matérias-primas quanto ao estado de limpeza e
acondicionamento, as mesmas devem estar em boas condi¢des.

Prazos de validade

*Atencéo ao prazo de validade, se estiver fora do prazo devem ser
rejeitadas.

Rotulagem

J *Atencdo a rotulagem. Esta deve estar escrita em portugués. Caso
venha sem rotulagem, ilegivel ou danificada devem ser rejeitadas;

Integridade das embalagens

*Atencdo as embalagens usadas no transporte. Caso venham
enlatados ndo podem estar amolgados ou com outro defeito.

Temperatura

*Atengdo as temperaturas de acondicionamento, principalmente nas
viaturas cuja especificacdo de conservacdo exija condicbes de
refrigeracéo e ou congelacgéo.

*A medicdo das temperaturas dos produtos deve ser efetuada com um
termdémetro adequado.
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3. Alimentacéo e Bebidas

Na Unido Europeia, 88 milhdes de toneladas de residuos alimentares sdo produzidos
anualmente, com custos associados de 143 mil milhdes de euros e 170 milhdes de
toneladas de CO- que s&o emitidos pela sua producéo e posterior eliminacao.
Anualmente, 1,3 bilides de toneladas de alimentos sdo desperdicados em todo o mundo.
Se apenas um quarto dos alimentos desperdicados ao longo da cadeia de valor fossem
consumidos, seria suficiente para alimentar 870 milhdes de pessoas, 12% da populacéo
mundial atual.

Assim, para mitigar este desperdicio, destaca-se entao 4 passos fundamentais:

[1] Criar menus sustentaveis

*Reduzir a carne e os laticinios nos pratos;
@ *Disponibilizar uma op¢ao vegetariana no menu;
>\ *Promover doses individuais/mini pratos;
*Se tiver sistema de buffet disponibilizar pratos mais pequenos;

*Conceber pratos para utilizacdo de sobras de confecdo menos
nobres.

[2] Selecionar a matéria-prima

« Utilizar produtos que de outra forma seriam residuos;
*Criar hortas para cultivo proprio;

*Dar preferéncia a compra de produtos a granel;

*Dar preferéncia a compra de produtos locais e regionais;

*Dar preferéncia a compra de produtos alimenticios com
certificacao Fairtrade/certificagdo de producao biolégica
ou integrada;

[3] Preparacéo e distribuicdo das refeicoes

» Implementar meias-doses/menus infantis;

* Sensibilizar e informar os trabalhadores sobre planeamento das
refeicoes;

« Utilizar as diferentes partes de um Unico ingrediente em varias
pratos do menu;

» Assegurar uma boa gestédo de stocks;

* Monitorizar os equipamentos de refrigeracdo para evitar que 0s
alimentos se estraguem.

[4] Promover o aproveitamento

 Estabelecer acordos com instituicbes que aproveitem
os alimentos em sobra e ndo usados. Seja numa
vertente social ou econémica;

» Promover o take-away das sobras de alimentos que o
cliente deixou no prato;

Promotor: Parceiros:
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3.1 Definigbes importantes

iy A b
» . P ¢ A :;
: -
Consumir até Consumir de preferéncia antes de Consumir de preferéncia antes do fim de
O alimento n&o pode ser Data ate a qual o alimento conserva as Data ate a qual o alimento conserva as
consumido apds a data suas propriedades. A datAa limite é propriedades.A data limite é identificada
indicada. caracterizada pelo dia/més/ano. O apenas com més/ano. Pode ser consumido
produto apenas pode ser consumido depois do prazo indicado se forem respeitadas
depois do prazo indicado se forem as regras de conservacao.

respeitadas as regras de conservacao.

3.2 Dicas de reutilizacao de alimentos

Restos de alimentos Solugdes

Cascas e Talos de Legumes Chds, caldos, sumos e batidos, compotas e bolos

P3o Duro Migas/acorda, fatias douradas, pudins de pdo, bebidas
fermentadas

Legumes Sopas, purés, esparregados, almondegas, hamburgueres

vegetarianos

Fruta Madura Bolos, gelados, batidos, espetadas de fruta, saladas,
compotas e sobremesas

Sobras de Carne ou Peixe Croquetes e pasteis, hamburgueres, carne/peixe a Bras,
empad3do, tartes/empadas

Arroz Sopas, arroz no forno, arroz com legumes, saladas, em
hamburgueres vegetarianos como cereal

Promotor: Parceiros:
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4. Gestao de residuos

A gestdo de residuos é caracterizada por um
conjunto de acdes que envolvem etapas de
recolha, transporte, tratamento e destino final.
S0 é possivel reduzir o impacto dos residuos no
ambiente com uma gestao eficiente, reduzindo
a0 maximo a sua producdo e dando
aproveitamento ao valor intrinseco de cada tipo

de residuo.

A responsabilidade é partilhada por cada
interveniente, desde o produtor da matéria-
prima até ao operador dos residuos, passando

pelo cliente e o comerciante. A gestdo de

residuos € uma parte crucial no setor da restauragéo.

A politica dos 5 R’s (Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar) é,

inevitavelmente, a solugéo a seguir de forma atingir os objetivos sustentaveis.

Para conseguir uma gestao eficiente segue-se um conjunto de dicas:

/ \\

DICAS |

/ .

[ 1] Priorize a reciclagem de modo a dar uma se_g'hnda vida aos prbdutos.

! \ \

[2] Dé formacao aos seus trabalhadgé's sobre como fazer urﬁ-a separacéo correta

dos residuos. — /O — /

3_ Opte pela aquisicéo de contélntc'),res_éspécificos consoante o tipo de residuos.

4_ Opte por reutilizar ao méximo'ps 'prodljtog.

5 Encaminhe os residuos alimentares para tratamento via compostagem ou

digestéo aerébia.

Promotor: Parceiros:
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= Plastico e metal
*Garrafas de plastico e Embalagens com produtos téxicos
*Sacos de plastico e Rolhas de cortica
*Latas de bebidas e conservas e Talheres de plastico ou metal
*Embalagens de produtos alimentares o Eletrodomésticos
*Esferovite e Tachos e panelas
*Embalagens Tetra Pak
Papel e cartao
*Caixas de cartdo (cha, cereais, bolachas) e Guardanapos
*Caixas de ovos e Papel plastificado
-Saco_s de_papel _ e Papel de aluminio
*Rolo mtenor QO papel de cozinha; e Papel de cozinha com gordura
*Jornais e revistas e Papeis contaminados
Vidro
*Garrafas de bebida e Copos de vidro ou cristal
*Garrafas de azeite/vinagre e Loucas ou ceramicas
*Boibes de vidro e Lampadas
Organico
*Restos de legumes e frutas ¢ Residuos liquidos
*Restos de pastelaria e Papeis impressos
*Borras de café ) e Embalagens e recipientes
*Saquetas de cha e Caricas e rolhas

*Aparas de carne ou peixe

J

-

Oleos alimentares usados

+Oleos alimentares (girassol, soja, palma) e Manteiga
*Azeite e Margarina

*Oleo de conservas

J

Promotor: Parceiros:

AMBIENTE £ ACAD CLMATICA . q:l:} TECNICO
ﬁdgtobal “.. LOURES w LISBOA

REPUBLICA
PORTUGUESA




Iceland [P[I:I:'

Liechtenstein ‘ . PAB_LivingLab
Vive a descarbonizagdao no Parque Adao Barata
Norway grants

4.1 Curiosidades
4.1.1 Borras de café
Em Portugal todos os dias sdo consumidos mais de 34 toneladas de café.

As borras de café acabam no lixo e libertam cerca de 62kg de CO; para a atmosfera,

equivalente a uma viagem de 516km de carro.

Sabias que? O

O processo de preparacdo de um café so utiliza 1% da sua biomassa, os restantes
99% sé&o considerados “lixo”.

Neste sentido é essencial dar uma segunda vida a estas borras, existindo projetos que
utilizam as borras para a producéo de diversos produtos e que fazem a sua recolha junto
dos estabelecimentos de restauragéo e bebidas.

A nova vida das borras de café

Producdo de
cogumelos

Producdo de
sapatos

) | Producdo de
/ alimento para vacas

t

= Produgdo de
%ﬁi@é biocombustiveis

: =
Fertilizante % Repelente de

/. insetos nas plantas

Mudar cor de

Esfoliante natural ._
& tecidos

&8 paraa pele
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5. Embalagens

As embalagens tém como objetivo envolver e armazenar um produto, sendo utilizadas
também para movimentar e entregar todo o tipo de mercadorias, desde as matérias-

primas até aos produtos transformados.

A utilizacdo de embalagens no setor da restauracéo é fundamental, contudo, o0 seu uso
excessivo e principalmente a dependéncia de embalagens descartaveis de plastico,

tornou-se num problema ambiental com consequéncias graves para o meio ambiente.

Procurando contrariar essa tendéncia iremos apresentar algumas dicas.

DICAS

[1] Opte por produtos em embalagens com tara retornavel.

[2] Opte por um toalheiro téxtil de maos retratil ag\invés do papel de secagem de

maos.

[3] Opte por fazer a reciclagem de embalagens.

[4] Se utilizar embalagens de plastico opte pelas reutilizaveis, reciclaveis e

biodegradaveis.

[5] Converse com os fornecedores e tente que se reduza© consumo\de embalagens
para transporte.

Promotor: Parceiros.
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TAKE AWAY

Cada vez mais as pessoas consomem refei¢cOes fora de casa, neste sentido o
setor da restauracdo deve procurar adotar e implementar praticas sustentaveis
gue acompanhem essa procura.

[1] Adira a um sistema de reutilizagao e incentive os seus clientes a participar.

[2] Dé a possibilidade de os clientes trazerem as suas préprias embalagens de casa,
caso queiram optar por regime takeaway.

[3] Promova a reciclagem de embalagens do seu estabelecimento tendo um ponto
de recolha identificado.

A CONVENIENCIA DO DESPERDICIO

A maioria das embalagens que cede aos seus clientes é guiada pela conveniéncia e

pelo falso sentimento de necessidade.

Exemplos: as embalagens individuais de azeite e vinagre; as toalhitas individuais
aromatizadas; os recipientes para uma Unica por¢ao de manteiga, etc.

Sédo exemplos de embalagens que na realidade tornam-se um desperdicio seja porque
na maioria das vezes nao sdo usadas até ao fim, seja pelo formato que dificulta a

reciclagem.

O grande desafio é fazer essa passagem para embalagens descartaveis mais

sustentaveis sem comprometer o seu negécio.

Promotor: Parceiros.
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6. Gestao de infraestruturas

Os proprietarios juntamente com os trabalhadores sado responsaveis pela gestao das
infraestruturas, ou seja, o espaco onde realizam a sua jornada de trabalho. Esta gestao
para além de ser importante para estes, também é para os clientes que disfrutam deste
espaco. Neste sentido a sustentabilidade pode entrar em varios aspetos, seja na
decoracao ou até mesmo no préprio funcionamento do espaco de modo que este seja

um negdcio rentavel.

* Quando for comprar um equipamento novo tenha atencao

a durabilidade e capacidade de reparo do mesmo;
* Pense em decorar de forma sustentavel;
* Renove e reutilize utensilios ao invés de comprar novos;

Dicas importantes

ATRIBUA UMA SEGUNDA VIDA AOS EQUIPAMENTQOS

Comprar equipamentos, moéveis e materiais de construgdo de boa qualidade vai
certamente prolongar sua vida util, mas, vai chegar a uma altura que os ira descartar.
Opte por ndo descartar, e pense em dar Ihes uma segunda vida, tente contactar lojas
ou instituicbes onde possa vender ou doar 0s equipamentos.

S&o estas pequenas acdes que fazem a diferenca e marcam o caminho para a
sustentabilidade.

Promotor: Parceiros:
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7. Agua

A agua é fundamental para a vida humana, a biodiversidade e o equilibrio dos
ecossistemas. Esta adquire um papel fundamental na qualidade de vida da populacdo

pela importancia associada as atividades econdmicas (servigos ou produtos).

O setor de restauracao é responsavel por um elevado consumo de agua, verificando-se
um maior consumo na cozinha, para preparacdo e confecdo dos alimentos, nas

operacdes de limpeza e nas instalacdes sanitarias.

O objetivo passa entdo por tornar essa utilizagdo o mais eficiente possivel de modo a

diminuir custos e ser vantajoso para o ambiente.

DICAS DE POUPANCA

[ 1] Disponibilize agua da torneira para consumo, invés da agua engarrafada.

[2] Evite a lavagem da louca e a descongelacdo de alimentos em agua

corrente.

[3] Utilize detergentes com rotulo ecolégico, com menos impacto no ambiente

e sem hipoclorito.

[4] Invista em produtos e tecnologia que economizem agua.

[5] Diminuia a quantidade de residuos nos pratos e nos utensilios de cozinhas

antes de proceder a sua lavagem.

[6] Opte por sensores ou pedais nas torneiras.

Promotor: Parceiros.
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[7] Consulte os dados do consumo de agua na fatura, estabeleca medidas de

poupanca e avalie a sua eficacia.

[8] Atualize as maquinas de lavar louca para modelos mais recentes e de

melhor eficiéncia energética que ndo usem quantidades excessivas de agua nas
lavagens.

[9] Evite encher as panelas e frigideiras em demasia.

[10] Ligue as maquinas de lavar louga apenas quando estiverem totalmente

cheias.

[11] Realize verificacdes regulares do seu sistema de abastecimento de

agua para gue os eventuais problemas sejam identificados e corrigido.

[ 1 2] Realize uma rotina de monitorizagdo e manutencgao programada a todos

0s sistemas e equipamentos que utilizem agua no seu normal funcionamento.

Promotor: Parceiros.
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8. Energia

No setor da restauracdo a fatura energética tem um peso consideravel. Contudo, uma
grande parte dessa energia € perdida como calor, sinGnimo de uma baixa eficiéncia e
de uma gestéao insuficiente.

Um conjunto de sugestbes sdo apresentadas de seguida, adequadas as varias
atividades dentro da cozinha.

8.1 Equipamentos de cozinha
Confecao e preparacao de alimentos

1_ Opte por comprar equipamentos de cozinha eficientes.

2_ Opte por manter os tachos fechados enquanto cozinha.

3_ Opte por desligar o forno/ fogéo previamente aos alimentos estarem totalmente
cozinhados.

4 Mantenha uma limpeza assidua dos equipamentos, pois caso contrario ira

aumentar o consumo de energia

5_ Opte por utilizar recipientes adequados as necessidades e com temperaturas

acomodadas as carateristicas dos alimentos.

[6] Opte por utilizar fritadeiras com termoéstato programavel, e tenha atengéo ao

estado do 6leo pois quanto mais usado, maior a energia gasta para a fritura.

[7] Realize a manutencdo periédica dos equipamentos de modo a manter a sua
eficiéncia.

Promotor: Parceiros.
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[ 1] Adquira equipamentos de refrigeracdo com qualidade e apropriados as suas

necessidades.

2 De modo a preservar a qualidade dos alimentos, opte por ndo sobrecarregar 0s

equipamentos.

3 | Tenha em atencdo a frequéncia de abertura dos equipamentos de refrigeracao.

4 Procure remover frequentemente o gelo que acumula nos equipamentos de

refrigeragéo.

5 Procure manter as temperaturas apropriadas consoante o tipo de alimentos a

conservar.

[6] Opte por colocar um temporizador nos equipamentos de modo que no horério

fora do funcionamento estes estejam desligados.

[7] Opte por manter os equipamentos longe de fontes de calor.

Promotor: Parceiros.
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Lavagem de loica e utensilios de cozinha

[1] Retire as sobras de alimentos da loica e utensilios previamente a coloca-los na

maquina de lavar.

2_ Opte por comprar equipamentos eficientes para a lavagem de loica e utensilios.
3_ Opte pela utilizacdo de maquinas com sistemas de lavagem com agua reciclada.

4 Consoante a loica que ira lavar selecione a temperatura minima necessaria.

5 Caso possua caldeiras a biomassa ou painéis térmicos, conecte a maquina de

lavar loica a rede de agua quente.

Exaustao

[1] Opte por instalar exaustores eficientes e adaptados as necessidades.
[2] Opte por instalar compensadas.

[3] Opte por instalar grelhas de difusdo, pois ira aprimorar a orientagédo e regulagéo

do caudal de ar.

4_ Opte por instalar ventiladores com motores eficientes, que tenham variadores de

frequéncia ou velocidade.

5 | Verifique e limpe frequentemente todos os constituintes da exaustéao.

Promotor: Parceiros.
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8.2 Climatizacao

Equipamentos para aquecimento e
arrefecimento ambiente

1 Caso queira comprar um sistema de climatizacdo, procure aconselhamento

profissional para que consiga as op¢oes mais eficientes.

2_ Opte por adquirir sistemas de climatizagéo centralizados com controlo local para

uma melhor eficiéncia dos espacos.

[3] Opte por utilizar termostatos programaveis com limitadores de temperatura nos

radiadores e ventilo convetores.

[4] Opte por portas com abertura e fecho automaticos.

Renovacao de Ar

[ 1] Opte por abrir as janelas, aproveitando assim a ventilagdo natural e a renovagéo

do ar quando as condi¢des atmosféricas forem propicias.

2 Realize manutencao frequente aos componentes das unidades de tratamento de

ar (UTA), incluindo filtros, correias dos ventiladores e sistemas de controlo.

3 Realize frequentemente a limpeza das condutas, grelhas e zonas de admissdao/de-ar no

exterior.

Promotor: Parceiros.
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8.3 lluminacgao

Luz natural
[1] Prefira o uso da luz natural em vez da luz artificial.

[2] Opte por cores claras nas paredes e tetos pois irh aumentar o aproveitamento da

luz natural.

Luz artificial

[1] Prefira lampadas fluorescentes tubulares, fluorescentes compactas, leds e

iodetos metélicos de alta eficiéncia nos espagos interiores.

[2] Prefira lampadas de vapor de sddio, iodetos metdlicos de alta eficiéncia,

fluorescentes compactas e leds nos espacos exteriores.

[4] Opte por substituir as lampadas quando estas atingirem o limite de vida util ao

invés de esperar que avariem.

Luminarias e balastros

[1] Opte por luminarias eficientes com refletores, sem difusores ou com difusores

transparentes, e com angulos de abertura consoante aos espacos e superficies a
iluminar.

2 Realize a limpeza das luminarias.

3_ Opte por substituir os difusores e refletores danificados.

4_ Opte por balastros eletrénicos de alta eficiéncia ao' invés dos balastros

ferromagnéticos.

Promotor: Parceiros.

AMBENTE £ ACAO CUMATICA k TECNICU b ale 7 ) ‘

REPUBLICA
PORTUGUESA




Iceland [P[[:I:'

Liechtenstein PAB_LivingLab
Vive a descarbonizagdao no Parque Adao Barata
Norway grants

Sistemas de controlo e regulacao

1 Opte por utilizar reguladores de fluxo luminoso para ajustar a iluminacao as

necessidades.

2_ Opte por instalar sensores de movimento ou de presenca em zonas de utilizacdo

pontual, como casas de banho, corredores, arrecadacdes, despensas e camaras
frigorificas.

3_ Opte por utilizar sensores crepusculares na iluminacdo exterior e nos espagos

interiores com luz natural.

4_ Opte por utilizar os circuitos independentes para sistemas de iluminagdo com

necessidades distintas, para que 0s consiga gerir consoante seja preciso.

O O O

JOopP> O OO0
O O O
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9. Gestdo e Monitorizagdo- Hidrica e Energética

[+ e S Pe—

De modo a identificar desperdicios,
implemente contadores setoriais
com registo historico.

De modo a mitigar o desperdicio
implemente planos internos de
gestéo hidrica e energética.

De modo a diminuir 0 consumo nas
horas de ponta procure ajustar o0s
consumos consoante 0s periodos
tarifarios.

Utilize temporizadores nos
aparelhos elétricos, para que 0s
mesmos nhao funcionem quando
nao é necessario.

De modo a identificar anomalias
nos servigcos/equipamentos,
analise os consumos.

Promova agbes de sensibilizacdo e
informacgé&o aos trabalhadores.

Certifigue-se que as opcdes de
potencia e tarifario sdo as corretas
para o seu estabelecimento.

Caso nao seja possivel utilizar
temporarizadores  confirme  se
todos 0s equipamentos néao
necessarios sao desligados apés o
encerramento do estabelecimento.

De modo a diminuir a fatura de

eletricidade

opte

por instalar

baterias de condensadores.

Promotor: Parceiros:

e RS
aidglobal '#:.. LOURES

Tiease bim+ dstsolar innovationpoint



Iceland [P[[:I:'

Liechtenstein _ _ PAB_LivingLab
Vive a descarbonizagdao no Parque Adao Barata
Norway grants

10. Concluséao

A Sustentabilidade ndo é um assunto especifico para grandes empresas, pois o planeta
necessita que todos nds, enquanto cidadaos, sejamos conscientes a nivel ecoldgico.
Como tal o setor da restauracdo, bem como outros estabelecimentos comerciais, deve

ser promotor de praticas sustentaveis.

E importante adaptar o seu negdcio para um mais sustentavel e alinhado com o desejo
do consumidor, evidenciando uma preocupacao que vai além do preco e qualidade e

demonstrando respeito pelas pessoas e para com 0 meio ambiente.

As dicas e estratégias apresentadas neste manual tém como objetivo ajudar os
comerciantes a arranjar solugdes sustentaveis e que permitam uma melhor gestao do
seu negaqcio, contribuindo nédo sé para o ambiente, mas também para a salude financeira

do seu negdcio e uma maior proximidade com o cliente.

Com este guia de boas praticas na restauracdo, o projecto PAB_LinvingLab espera
contribuir para a implementagcdo de medidas sustentaveis nos estabelecimentos de
restauracao e bebidas do Parque Adao Barata, reduzindo assim a intensidade carbénica

das atividades e servigos do Parque.

Pense verde e atue, o planeta agradece

Promotor: Parceiros:
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11. Atividade: Envolvimento do Comeércio Local

A atividade procurou promover uma reflexdo e reunir contributos — através da criagédo e
dinamizagédo de um grupo de trabalho -, que permitiu aferir de que forma os eventos
realizados no Parque Adédo Barata (PAB) podem considerar as compras sustentaveis,
minimizar 0S seus impactos ambientais e comunicar 0s seus principios de

sustentabilidade.

A realizacdo de um workshop sobre compras sustentiveis e o estabelecimento de
objetivos e metas mesuraveis, sobre compras sustentaveis, em conjunto com as
empresas e comércio local, designadamente através da identificacdo de produtos e
servigos prioritarios avaliando os impactos e riscos associados foram, também dois dos

objetivos previstos no ambito desta atividade.
Grupo de trabalho

As empresas de comércio local foram convidadas a participar neste grupo de trabalho,
além de associacgfes e outras entidades da comunidade local. Este grupo comunicou
de formas diversas, em regime presencial e a distancia, no sentido de contribuir para a
construcdo do guia de boas préaticas apresentado, no ambito do qual € possivel
enumerar as boas praticas relacionadas com o consumo de agua, o bem-estar, o
desenvolvimento local, a energia, o clima, a ética, a qualidade do ar, os residuos, 0 uso

do solo, e o impacto direto ou indireto aos niveis ambiental, econémico e social.

No ambito da mesma atividade foram, ainda, realizados inquéritos sobre compras
sustentaveis dirigidos aos clientes do comércio, localizado no PAB, no sentido de aferir
se havia, ou néo, disponibilidade por parte destes para optarem por produtos e servigcos

mais sustentaveis, ainda que estes constituam opcdes mais dispendiosas.

Os principais resultados do inquérito sdo apresentados de forma esquematica nas

seguintes paginas.

Promotor: Parceiros.
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Analise de dados do inquérito sobre compras sustentaveis

Caraterizacao dosinquiridos

Idade minima [ —
Média dasidades |

Idade maxima

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
Idade

Género . *~ 0% . Grau de escolaridade
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Principais conclusoes:

Faixa etéria: 62% dos inqueridos encontram-se entre 25 e 64 anos.

Idade minima dos inquiridos: 11 anos.

Idade méxima dos inquiridos: 72 anos.

A faixa etdria > 65 anos, esta predisposta a pagar mais pela refeicdo se o
restaurante for ambientalmente responsavel em relacao as restantes.

76% dos inquiridos concorda que os restaurantes deveriam apresentar uma
“classificacao de desempenho ambiental’” de modo a comunicar ao cliente o seu
nivel de compromisso

Os inquiridos com mais de > 15 anos ndo parecem dispostos a pagar mais por
alimentos produzidos em “Modo de produgéao bioloégica”

Na faixa etaria 25-64 anos existe uma maior preferéncia por alimentos locais,
ainda que os precos sejam mais elevados, em relacdo as restantes.

Na faixa etaria > 65 anos, existe concordancia na importancia de existéncia de
minipratos, em relaco as restantes. Nas faixas etarias mais novas a importancia
da existéncia de minipratos perde forca.

80% dos inquiridos concorda médio a muito de que a maneira como o
restaurante gere os residuos € importante.

50% dos inquiridos na faixa etaria 15-24 anos concorda pouco ou nada sobre
como a utilizacdo de embalagens de plastico afeta a opinido sobre o
estabelecimento, em relagéo as restantes.

Na faixa etaria >65 anos, existe maior valorizagéo sobre o cuidado de perguntar
se precisa de talheres no servico de takeaway, em relacao as restantes.
Apenas 60% dos inquiridos estaria disposto a levar recipientes préprios para
trazer as sobras para casa.

88% dos inquiridos respondeu que tem um médio a muito interesse a beber agua
da rede publica se disponibilizada em jarros pelo restaurante.

Na faixa etaria > 65 anos existe menor disponibilidade para a utilizacdo de
plataformas online para a compra ao fim do dia de alimentos excedentes dos
restaurantes, em relacdo as restantes. Contudo, s6 53% selecionaram que

estavam médio a muito dispostos a utilizar estas plataformas.
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