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INTRODUCAO

Importancia dos espacos verdes

Perante as inUmeras altera¢des que o mundo tem vindo a sofrer, que se tornaram mais proe-
minentes ap6s a Revolucao Industrial, a preocupacao ambiental tem sido uma problematica
introduzida nas questdes politicas, sociais e econémicas desde os anos 60 até a data . A
crescente pressao nas areas urbanas, associada ao crescimento populacional, a limitagéo
dos recursos naturais e o impacto das alteracdes climéticas sédo desafios que ganharam rele-
vancia e que tém vindo a ser abordados de maneira a proporcionar ambientes mais saudaveis
e sustentaveis 2. Resultante da emergéncia ambiental que vivemos, a Organizacdo das Na-
¢Oes Unidas (ONU) apresentou e recomendou a adogéo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) presentes na Agenda 2030 2. Os ODS envolvem as esferas econdémica,
social e ambiental, apelando ao apoio internacional com o propdsito de erradicar desigualda-
des sociais, promover a prosperidade considerando a sustentabilidade ambiental e a neces-
sidade de implementacdo de agbes que possam reverter as contribuicdes humanas que con-

tribuiram para o detrimento do ambiente 2,

O conceito «Espaco Verde Urbano» pode ser definido como um sistema de espacos de ca-
rater socio ecologico, existente nas cidades, fundamental para o equilibrio e desenvolvimento
urbano sustentavel, para a qualidade de vida e bem-estar das populagdes °. Constitui uma
estrutura fisica que faz parte integral das areas urbanas, a par com a estrutura edificada,
estrutura viaria ou infraestruturas técnicas, que, juntamente com a populacao que as habita,
forma o complexo sistema urbano ®’. Os espacos verdes urbanos constituem, assim, uma
componente da “infraestrutura verde” que assumem caracteristicas e dimensdes variadas,
apresentam uma oferta muito diversa de usos e func¢des, desempenham diversos servigcos
comuns prestados pelo sistema urbano e atuam na promoc¢ao da saude de todos os membros
da comunidade citadina °. Para que todo o potencial ecoldgico, social, estético e econémico
destes espacos seja cumprido é fundamental a coexisténcia de espagos com funcdes diver-
sificada e garantir que os espacos verdes publicos sejam facilmente acessiveis a todos os
grupos populacionais e distribuidos de forma equitativa dentro da cidade 8. Os espacgos ver-
des urbanos oferecem estratégias inovadoras que visam a melhoria da qualidade dos aglo-
merados urbanos, a diminui¢éo dos riscos ambientais como a polui¢cdo atmosférica e sonora,
a protecdo e mantimento da biodiversidade urbana, o aumento da resiliéncia local e a promo-
¢do de estilos de vida sustentaveis, fomentando tanto a satde como o bem-estar dos residen-

tes urbanos °.
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Eventos em espacos verdes urbanos

Com o reconhecimento dos espacos verdes urbanos como parte integrantes da cidade © é
fundamental identificar e compreender a estrutura, interagdes, funcdes e beneficios que ocor-
rem e provém destes. Além das funcdes de suporte dos recursos naturais ° também desem-
penham func¢des das quais se geram beneficios determinantes para o desenvolvimento ur-
bano sustentavel 1°. Na literatura cientifica, estes espacos tém sido agrupados de acordo com

as funcdes que desempenham nos trés dominios: ambiental, econémico e social 117,

Os eventos, interpretado neste documento como um acontecimento festivo organizado com
objetivos institucionais, comunitarios ou promocionais, dinamizados em espacos verdes urba-
nos assentam nos pilares econdmico, social e ambiental, acarretando consigo interagdes que
os impactam 1°. A nivel socioeconémico, os espacos verdes urbanos tém como principais
contribuigbes o desenvolvimento de diversas atividades Iudicas e recreativas, beneficios ge-
rados ao nivel da saude fisica e mental da populagéo, locais de relacionamento e encontros
sociais, estimular o contacto da populac¢éo urbana com a biodiversidade e processos naturais
produtivos, valorizacdo estética e cultural do espaco urbano *8. Ndo obstante, a realizagdo de
eventos deve preservar os seus objetivos de dinamizagéo social e econémica, procurando
minimizar os impactos ambientais, integrando o conceito de sustentabilidade nestas dinami-

cas. Destaca-se, assim, a interacdo com os diversos recursos que devemos considerar 12;

Agua Energia

= Um dos problemas relacionados com o = A eficiéncia energética consiste em usar
impacto ambiental é a questdo do des- de modo racional a energia numa deter-
perdicio de recursos hidricos. Existe, em minada atividade. O desperdicio energé-
geral, um grande desperdicio de agua tico pode resultar da utilizacao deficiente
em sistemas de abastecimento, que per- dos equipamentos elétricos, quer nos es-
dem uma quantidade elevada de litros pacos com climatizagcdo, som e luzes,
devido a derrames e a problemas gerais guer nos espagos de restauragdo.
nas tubagens e nos sistemas de forneci- = A utilizacdo de energia renovavel como
mento. fonte de energia é uma das formas mais

= Devem ser consideradas os servicos de eficientes de reduzir o consumo de com-
saneamento, todas as casas de banho bustiveis fosseis; por outro lado, a otimi-
devem ser ligadas a rede publica de sa- zagao energética em prol da reducao de
neamento, permitindo reduzir o consumo emissfes gasosas poluentes para o
de produtos quimicos e o impacte ambi- meio ambiente é, hoje em dia, uma das
ental associado a producdo, armazena- gquestbes mais prementes.

mento e transporte de efluentes.
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E missoes de gases poluentes

o

o

A monitorizag&o e controlo das fontes de
emissOes gasosas poluentes para a at-
mosfera sao requisitos para a avaliacao
do impacto no meio ambiente. A organi-
zacdo de um evento deve estar prepa-
rada para o fornecer de acordo com 0s
padrées de qualidade do ar, salvaguar-
dando o cumprimento de procedimentos
e obrigacdes das instalacdes ou equipa-
mentos que possuam fontes de emissao.
Existem algumas medidas tomadas pe-
los promotores para diminuir a emissdo
de gases poluentes, nomeadamente a li-
mitacdo de equipamentos e a nao utiliza-
¢ao de geradores de energia.

A organizagdo deve conhecer os meios
de mobilidade individual do publico parti-
cipante, de modo a propor e disponibili-
zar alternativas de transporte e/ ou con-
siderar outras dindmicas de eventos (por
exemplo, eventos on-line ou em regime
hibrido), quando possivel.

Eventos sustentaveis

o

E fundamental que apds o evento, o lo-
cal seja, no minimo, restabelecido as
condicbes pré-evento;

Eventos realizados nas imediacbes de
recursos naturais, em particular rios, ma-
res e/ou florestas devem definir métodos
€ meios necessarios que acautelem da-
nos ambientais.

Gestao de residuos

o

Acdes de comunicacgao educativas estao
no topo das medidas tomadas para a
sensibilizacdo da responsabilidade de
cada individuo para a reducdo de resi-
duos produzidos. E necessario dar con-
dicbes as pessoas para que estas pos-
sam contribuir para a gestao sustentavel
dos residuos, promovendo a capacitacao
da comunidade para a reducéo e sepa-
racdo dos residuos e disponibilizando
ecopontos ou contentores para deposi-
¢éo de residuos e posterior recolha sele-
tiva.

Podem ser adotadas alternativas a mate-
riais de utiliza¢do Unica, como por exem-
plo copos reutilizaveis que podem estar
associados a um reforco compensatorio
monetério com o seu retorno no final do
evento.

Os eventos sustentaveis ndo se referem apenas a préticas de redugéo do impacto ambiental.

Tornar os eventos mais sustentaveis implica uma atuacdo ao nivel econémico, ambiental e

social. A nivel nacional existem vérias iniciativas que pretendem promover 0s eventos susten-

taveis, nomeadamente o “Sé-lo Verde” promovido pelo Fundo Ambiental, e a nivel internacio-

nal destaca-se a ISO 20121:2012 referente aos sistemas de gestdo de sustentabilidade de

eventos.
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O principio destas iniciativas € incentivar a adoc¢ao de boas-préaticas inovadoras e com impacte

ambiental, social e econémico nos grandes eventos, podendo ser adaptadas e aplicadas em
eventos de menor dimenséo. De uma forma sumaria apresentam-se as principais diretrizes a

tomar em conta em eventos sustentaveis 2

Organizacao Comunidade Local

Garantia dos niveis adequados de aces-
sibilidade ao espaco do evento a toda a
comunidade;

Refor¢co de parcerias entre a organiza-
¢ao do evento e organiza¢cbes comunita-
rias, para que estas reutilizem e/ou rea-
proveitem excedentes, materiais do
evento que, de outra forma, ndo seriam
reutilizados;

Adocgdo de estratégias para a redugéo
dos consumos de energia e agua;
Dinamizacdo de uma correta gestao de
residuos, privilegiando a reutilizagéo, re-
ciclagem e limpeza dos espagos;
(In)formacgdo da comunidade para ado-
¢ao de praticas com menor impacto am-
biental;

Transparéncia dos resultados, impactes
ambientais e boas praticas adotadas.

Publico

Aumento dos niveis de bem-estar, segu-
ranca e saude;

Maior consciencializagdo para conserva-
¢ao dos recursos agua e energia;
Reducao da pegada de carbono;
Reducéo da producéo de residuos e en-
caminhamento adequado dos mesmos.

Dinamizacao e desenvolvimento da eco-
nomia local, privilegiando a aquisicdo de
produtos ou contratacdo de servi¢os lo-
cais;

Aquisicao de novas competéncias, como
resultado de ac¢des de formagé&o ou sen-
sibilizacdo promovidas pelo organizador
ou patrocinador do evento na comuni-
dade onde este decorre;

Promocdo da empregabilidade junto da
populacao local;

Melhoria da qualidade de vida na comu-
nidade local;

Desenvolvimento do turismo local, no-
meadamente identificando os locais de
estadia, como forma de divulgar a oferta
hoteleira (por forma a gerar receitas lo-
cais e contribuir para a diminui¢éo de vi-
agens e emissdes atmosféricas).

Ambiente

Menor utilizagdo de recursos naturais;
Maior conservacao dos recursos;
Preservacédo da biodiversidade;
Promocdo de uma melhor qualidade do
ar promovendo, por exemplo, um ade-
quado plano de mobilidade para todos os
participantes do evento.

A definicdo de metas realistas, bem como execucao de politicas e procedimentos de aplicacao
de boas praticas, permitira mitigar ou reduzir o impacto dos eventos sobre o ambiente e a
economia em varios niveis, incluindo o consumo de agua, a producao de residuos sélidos, o
consumo de energia, os efeitos sobre a biodiversidade, a taxa de emprego e a selecdo de

fornecedores %%
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PAB_LIVINGLAB

O projeto “PAB_LivingLab — Vive a descarboniza¢cdo no Parque Ad&o Barata” surge da

necessidade de contribuir para a existéncia de territérios mais sustentaveis e resilientes as
alteracdes climaticas. A escolha de um parque urbano como local de implementacgé&o foi su-
portada tendo em conta as fungdes dos espacos verdes urbanos nas suas diferentes areas
disciplinares: ambiental, econémica e social. Sendo o Parque Ad&o Barata (PAB) um espaco
verde em meio urbano, desempenha multiplas funcdes, desde a contribuicdo para a preser-
vacao da biodiversidade a aproximagao da populacdo a natureza, promovendo, desta forma,

a salde e o bem-estar %.

Na sequéncia da implementacdo do projeto, surge o desenvolvimento do presente docu-
mento, o Plano de Gestdo Sustentavel de Residuos (PGSR) do PAB, que complementara
o0 atual sistema de recolha de residuos com a instalagdo de contentores para a deposi¢éo de
6leo alimentar, rolhas, pilhas e livros. O PGSR permite uma gestao de residuos na fonte ge-
radora, reducdo de desperdicio e diminuicdo de custos associados a gestdo e limpeza do
recinto, integracdo de materiais que possam ser reutilizados, controlo e reducdo de impactes

ambientais, concordancia com as exigéncias legais e manutencdo do espago limpo e verde.

Objetivos do plano de gestao

Este plano foca-se na gestédo de residuos
mediante eventos de ocorréncia frequente
no PAB, e visa a informacé&o a todos as par-
tes interessadas mediante a tomada de
responsabilidade individual na preservagao
do ambiente criado no PAB, e pela prolife-
racdo daquilo que o projeto defende e pre-
tende implementar. Tem como principal fi-
nalidade sensibilizar e informar quais as
melhores solugbes e praticas ambientais
gue visam o desenvolvimento de um

evento mais sustentavel.

De forma sistematizada, o PGSR tem os
seguintes objetivos:

= QOrientar 0s responsaveis por atividades
no parque e os utilizadores.

= Promover uma gestéo de residuos mais
sustentavel, reduzindo o desperdicio;

= Diminuir os custos associados a gestao
e limpeza do recinto;

= Controlar e reduzir os impactos ambien-
tais do parque, em concordancia com as
exigéncias legais;

= Sensibilizar e informar os utilizadores do
parque acerca das melhores solugdes e
praticas ambientais.
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Caracterizacao do
parque e eventos

O Parque Adéao Barata (PAB) — ex-libris do
Municipio é considerado um dos pontos
mais atrativos de Loures — é um espaco
verde enquadrado numa zona maioritaria-
mente urbana ?2. O parque encontra-se en-
volvido por duas linhas de 4gua e uma forte
componente urbana, por se localizar no
centro da cidade de Loures. Para além das
inmeras atragdes fisicas e naturais, conta
também com uma grande componente so-
cial perante a dinamizacdo de atividades
de lazer, desporto e atividades de carater
civico, recebendo frequentemente inime-
ros eventos de variadissimos carizes ?2. No
ambito ambiental, urbano, arquiteténico,
artistico e social, conta com caracteristicas
gue faz com que seja atrativo para um pu-

blico multicultural.

A infraestrutura conta com zona verdes in-
cluindo diferentes equipamentos que o tor-
nam apelativo para a populacdo de todas
as idades, como %: um polidesportivo; dois
parques infantis; um parque geriatrico; um
parque de merendas; um parque de estaci-
onamento com carregadores para viaturas
elétricas; o Palacio dos Marqueses da
Praia e Monforte, com uma sala de confe-
réncias; a Galeria de Arte Vieira da Silva; o
posto de turismo do municipio; e diversas

infraestruturas de restauragéo.

Sob analise dos eventos que se realizam
no recinto do PAB, a sua promocéo e obje-

tivos variam numa grande escala tematica,

desde eventos de componente desportiva

até a feiras de produtos locais 222425,

Descricao das partes
Interessadas

Define-se como parte interessada o grupo
de pessoas que afetam ou séo afetadas de
alguma forma pela organizagédo, e podem
ser representadas por empresas, institui-

coes, grupos, pessoas, etc.?.

Qualquer usuério do PAB, quer em dias de
eventos ou mediante as suas atividades di-
arias que dependam do correto usufruto do
parque, é considerado uma parte interes-
sada 2”28, Neste ambito incorporam os a
componente governamental, econémica e

social, onde se destaca:

= Entidade gestora/ empregadora e
funcionérios: Camara Municipal de
Loures (CM-Loures) e funcionarios de
planeamento, licenca, marketing e meio
ambiente que podem monitorizar ou re-
latar os eventos realizados no PAB;

= Contratados: servicos de limpeza, alu-
guer de equipamentos e outros presta-
dores de servicos;

= Vendedores: vendedores ambulantes
de comida, bebida, artesanato, etc.;

= Patrocinadores: Organiza¢des publi-
cas ou privadas que realizam e/ ou
doam materiais ou fundos para a reali-
zacao do evento;

= Comunidade local: Municipes;

= Participantes: Membros da comuni-
dade local, escolas e outros visitantes
da cidade ou de fora;

= Voluntéarios: Organizacdo sem fundos
lucrativos e/ ou cidadao envolvidos.
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GESTAO DE RESIDUOS

Engquadramento legal

A gestéo de residuos apresenta um quadro legislativo, que sofreu alteragdes recentes, regido
pelos seguintes documentos legais:

= Lei n.° 20/2021 — Alteragéo, por apreciacdo parlamentar, ao Decreto-Lei n.° 92/2020, de
23 de outubro, que altera o regime geral da gestéo de residuos, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 178/2006, de 5 de setembro.
Declaracéo de Retificacdo n.° 14/2021 — Retifica a Lei n.° 20/2021, de 16 de abril, «Al-
teracao, por apreciagdo parlamentar, ao Decreto-Lei n.° 92/2020, de 23 de outubro, que
altera o regime geral da gestao de residuos, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 178/20086,
de 5 de setembro».
= Decreto-Lei n.° 92/2020 — Altera o regime geral da gestéo de residuos.
Decreto-Lei n.° 178/2006 — Estabelece o regime geral da gestdo de residuos, trans-
pondo para a ordem juridica interna a Diretiva 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 5 de abril, e a Diretiva 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de dezembro.
= Decreto-Lei n.° 102-D/2020 — Aprova o regime geral da gestédo de residuos, o regime juri-
dico da deposi¢éo de residuos em aterro e altera o regime da gestao de fluxos especificos
de residuos, transpondo as Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850, 2018/851 e 2018/852.
= Decreto-Lei n.° 152-D/2017 — Unifica o regime da gestéo de fluxos especificos de residuos
sujeitos ao principio da responsabilidade alargada do produtor, transpondo as Diretivas
2015/720/UE, 2016/774/UE e 2017/2096/EU.

Referente a Camara Municipal de Loures, responsavel pelo PAB, apresenta o Regulamento
de residuos sélidos e limpeza publica 2°, Regulamento para utilizacéo do parque da cidade 25,
neste caso Parque Adao Barata, e Regulamento municipal de conservagédo de zonas verdes
24 como documentos para gestdo do parque e do que possa resultar como residuo. Esta
documentacado deve ser consultada para conhecimento de direitos e deveres como utilizador
ou colaborador da CM Loures ou dos seus servigos, tal como as coimas associadas as contra-
ordenacoes.
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Categorias de residuos

A partir dos diplomas legais e dos regulamentos publicados por parte da Camara Municipal
de Loures, as definicdes sobre o conceito de residuos e das suas categorias sdo as seguintes:

= «Residuo» qualgquer substancia ou objeto de que o detentor se desfaz ou tem a intencéo
ou a obrigacéo de se desfazer.

= «Residuo inerte» o residuo que néo sofre transformacoes fisicas, quimicas ou biolégicas
importantes e, em consequéncia, ndo pode ser solivel nem inflamavel, nem ter qualquer
outro tipo de reacéo fisica ou quimica, e ndo pode ser biodegradavel, nem afetar negativa-
mente outras substancias com as quais entre em contacto de forma suscetivel de aumentar
a poluicdo do ambiente ou prejudicar a saude humana, e cuja lixiviabilidade total, contetdo
poluente e ecotoxicidade do lixiviado sdo insignificantes e, em especial, ndo pdem em pe-
rigo a qualidade das aguas superficiais e ou subterraneas;

= «Residuo perigoso» o residuo que apresente, pelo menos, uma caracteristica de perigo-
sidade para a saude ou para o ambiente, nomeadamente os identificados como tal na Lista
Europeia de Residuos;

= «Residuo urbano» o residuo proveniente de habitacdes bem como outro residuo que, pela
sua natureza ou composicao, seja semelhante ao residuo proveniente de habitacdes.

Tendo por vista a realizacéo de eventos, espera-se que a producdo de residuos nao recaia
sob a categoria de residuos sélidos urbanos perigosos. Os residuos produzidos esperam ter
origem nos vendedores ambulantes, quer de bens pereciveis e de bens impereciveis, e nos
usuarios do PAB e dos eventos. Destaca-se a tipologia de residuos passiveis de serem pro-
duzidos, os produtos originarios, tipo de contentorizacdo e oportunidades de reutilizacao, re-
ciclagem ou valorizacdo na Tabela 1.

Tabela 1: Tipologia de residuos e respetivos produtos originarios, tipo de contentorizagéo e oportuni-
dades de reutilizacéo, reciclagem ou valorizagao dos residuos.

Tlpolqg|a de Produtos/ Origem Tipologia de Oportur_udades de Reytlllzggao/
residuo contentor Reciclagem/ Valorizacao
Panfletos;
Pésteres;
Caixas de cartdo (trans-
porte ou acondiciona- Utilizar o verso de papel de es-
mento de materiais); crita ou impresso como rascu-
= . . . Ecoponto h
Papel e cartéo Revistas e jornais; Azul nno.

Folha de escrita e impres- Reciclar o papel para dar origem
Sao; a papel reciclado.
Materiais reciclaveis ad-
quiridos feitos de papel ou
cartdo ndo plastificado.
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Tipologia de . Tipologia de | Oportunidades de Reutilizacao/
. Produtos/ Origem : T
residuo contentor Reciclagem/ Valorizacdo
Garrafas e latas;
Tampas de embalagens; Reencaminhar os residuos plas-
Plastico e metal Emballagens plasticas ou Ecoponto | ticos para re~ciclagem e pqs.terior
revestimento de embala- Amarelo transformacdo em materiais de
gens; plastico reciclado.
Sacos de plastico.
Recolha de garrafas e entrega a
marca para lavagem e reutiliza-

Vidro ~Garrafas, frascos e boi- Ecoponto (;{?10 ou encaminhgmepto parare-

Oes. Verde ciclagem e reutilizacdo do vidro
para producdo de mais garrafas
ou outros fins.

Restos de comida: Depositar a matéria orgar_Iica

Matéria organica Ervas e residuos proveni- Ecoponto | num compostor para realizar

- Castanho compostagem e utilizar o com-
entes de jardinagem. porto como fertilizante natural.

Guardanapos sujos de

gorduras, restos de co- Os residuos encaminhados

mida ou outros fluidos; como indiferenciado ja no po-

Pratos e embalagens com dem ser reutilizados nem recicla-

restos de comidas; dos.
. . . Ecoponto . L

Indiferenciado Brinquedos, fraldas, espe- Cinza/ Preto Todos os residuos passiveis de

Ihos, ceramicas, loucas e ser reciclados ou valorizados de-

cristais; vem ser separados corretamente

Equipamento de Protec&o antes de considerar encaminha-

Individual (luvas, viseiras e mento como indiferenciado *.

mascaras?).
Os Oleos utilizados devem ser
transportados e depositados
numa garrafa de plastico com

) 1 Ecoponto tampa 3

Oleo Alimentar Producdo alimentar nos Amarelo/ , " .

vendedores ambulantes. Laranja O 6leo reciclado pode dar origem

a velas, sab0fes, biogas através
de processos de digestdo anae-
rébia 31,
Utilizacdo de beatas para a cria-
¢ao de um e-tijolo, que para além
do reaproveitamento material di-
minui as emissGes em 60% du-
rante o fabrico em comparacao
com um tijolo comum.

Beatas Cigarros dos fumadores. Ecobeatas Integragaq das beatas com ou-
tros plasticos na producdo de
pellets que s&o posteriormente
utilizados como combustivel.
Recolha e encaminhamento
para incineracdo com valoriza-
¢ao energética da energia obtida
pela queima dos residuos.

A aquisicao de pilhas recarrega-
. . - Ecoponto . . .
Pilhas Equipamentos eletrénicos. Vermelho | VEIS previne o encaminhamento

como residuo.
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Devido a atual situacdo pandémica e segundo a Orientacao n.° 011/2021, de
13 de setembro e atualizada a 1 de outubro, o uso de méascara é obrigatoério
em recintos de eventos e a utilizacdo de mascara é ainda recomendada, para
as pessoas com idade superior a 10 anos, nos espacos exteriores, quando é
* Mascaras previsivel a ocorréncia de aglomerados populacionais ou sempre que néo seja
descartaveis possivel manter o distanciamento fisico recomendado.

O uso indiscriminado de mascaras descartaveis conduz aumento da quanti-
dade destes residuos, que segundo a Direcao-Geral da Saude, ndo devem
ser colocadas em nenhum ecoponto e, sendo consideradas residuos do-
méstico, devem ser colocadas juntamente com os residuos indiferenciados.

Recolha e transporte de residuos

A gestdo dos residuos produzidos € da responsabilidade da Camara Municipal de Loures
mediante o pagamento de uma taxa consoante o tipo de evento 2°. O abastecimento de con-
tentores de recolha seletiva € entdo efetuado mediante a analise do tipo de evento, 0 seu
dimensionamento e expressao, o tipo de residuos gerados e dispostos nos locais de maior
necessidade. Os sistemas de recolha seletiva de residuos devem ser implementados no sen-
tido de promover uma reciclagem de alta qualidade, sempre gue isso seja viavel e adequado
de um ponto de vista técnico, ambiental e econémico, a fim de garantir os padrbes de quali-

dade indispensaveis para 0s sectores de reciclagem em causa.

A adocéo de recolha seletiva nos eventos inclui a disponibilizagdo de ecopontos ou outro
contentor que permita a separacdo dos residuos passiveis de reciclagem que, por boa pratica,
devem ser da mesma cor que o ecoponto corresponder ou apresentar alguma identificagéo
com a cor correspondente. A cor azul corresponde a residuos como papel, cartdo e derivados,
amarelo para plasticos e metais, verde para vidro, castanho para matéria organica. Pode
ainda existir contentores com cores escuras como preto ou cinza para os indiferenciados,
contudo a valorizacao desse tipo de residuos sera atribuida a entidade a qual seja atribuida
depois do transporte. A recolha e transporte dos residuos, assim como a limpeza do parque
apos a realizacdo do evento esta também a responsabilidade da Camara Municipal de Loures
e incluido no valor da taxa aplicada. Para fluxos especificos, como 6leos alimentares, pilhas
e rolhas, como previsto a instalagdo de contentores de recolha no PAB, requerem entidades
especificas para o tratamento desses residuos e correta identificacdo dos pontos de recolha

para evitar o indevido descarte nos contentores ndo correspondentes.
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Gestdo sustentavel de residuos para eventos

A comunicac¢do com a Camara Municipal de Loures deve ser constante, de modo a especificar
necessidades e estar em contanto com a entidade gestora dos residuos, dado que a CM-
Loures € o principal interveniente neste contexto. Para aplicacdo do PGSR, deve ser eleito
um responsavel, preferencialmente da organizacéo do evento ou da CM-Loures, para desen-
volvimento das atividades antes e depois do evento e para realizar a monitorizagéo de funci-
onamento do PGSR durante o evento. Em Anexo estéo disponiveis documentos para registo

e planeamento da gestao de residuos antes, durante e ap0s o evento, respetivamente (Anexo

1 1le 1)

Antes do Evento Durante o Evento

Estabelecer critérios de sustentabilidade
para escolha de fornecedores;

Identificar o tipo de eventos e as suas ca-
racteristicas;

Selecionar um responsavel ou equipa
responsavel pela implementacéo, coor-
denagcdo e acompanhamento do plano
de gestéo;

Determinar a tipologia e quantidade de
residuos que serdo produzidos;
Determinar fluxos de residuos do evento;
Distinguir a tipologia e quantidade, bem
como a capacidade, dos contentores ne-
cessarios;

Identificar metas de reciclagem, oportu-
nidade de comunicacgéo e divulgacao da
mesma (avaliando eventos anteriores de
dimensdes e tipologias semelhantes);
Pesquisar oportunidade de aquisi¢cdo de
produtos mais duraveis, reutilizaveis e
reparaveis;

Dinamizar a recolha do contetudo dos
contentores e local de acondiciona-
mento, selecionando funcionarios/ volun-
tarios responsaveis pelo transporte para
acondicionamento, garantia da limpeza
do pavimento e correta colocacéo dos re-
siduos.

o Listar as tarefas e dinamizar o seu cum-
primento com a equipa em campo;

= Garantir a comunicacdo das boas prati-
cas aos vendedores e visitantes;

= Realizar recolha para acondicionamento
dos residuos que ocupem mais de 2/3 da
capacidade do contentor;

= Monitorizar o bom funcionamento do
plano elaborado;

= Registar as anomalias identificadas.

Depois do Evento

= Auditar os fluxos de residuos;

o |dentificar o que funcionou bem e o que
pode ser melhorado;

o Indicar recomendagfes e acbes de me-
lhoria;

= Rever o custo do evento e oportunidades
de minimizar a quantidade de residuos;

= Solicitar relatérios de recolha e trans-
porte sobre o peso de residuos, taxas de
contaminagbes e outras informagdes
pertinentes;

= Considerar o feedback dos patrocinado-
res, vendedores e publico sobre a gestao
de residuos;

= Comparar os resultados obtidos com as
metas estabelecidas.
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Boas praticas

O simples ato de colocar os residuos no local € por si s6 um comportamento sustentavel que
visa 0 desencadear de acOes impactantes no ambiente em nosso redor. Relativamente aos

residuos reforcam as seguintes boas praticas baseadas no principio dos 3R’s 3232;

1. Reduzir: remete-se a conservacao de recursos e energia, com analise do que é real-
mente necessario e otimizagdo do processo de compra para diminui¢cdo de desperdicios.

= Reduzir o uso de embalagens, atra-
vés da compra a granel e da utiliza-
¢ao de sacos reutilizaveis, como sa-
cos de algodao, papel ou plastico re-
ciclado para colocar o material do
evento;

= Para itens oferecidos aos visitantes,
devem ser encontrados produtos de-
senvolvidos com materiais reciclados
produzidos localmente, e sem refe-
réncia ao evento ou data, para permi-
tir a sua facil reutilizagéo.

= A comunicacao pré e pés-evento de-
verd ser realizada por e-mail para mi-
nimizar o uso de papel, 0 mesmo
pode ser aplicado ao registo e cre-
denciagéo dos participantes;

= Caso possivel, recorrer ao uso de um
ecrd para a exibicdo do programa e
comunicacdo de informacdes gerais
ao longo do evento;

= Solicitar aos vendedores a aquisicdo
de produtos reutilizaveis.

. Reutilizar: trata-se de repensar o uso do produto e existéncia de potenciais reutiliza-

¢Oes sem alteracdo do mesmo, prolongado o ciclo de vida e de uso do produto e evitando

gastar mais dinheiro ou energia.

= Utilizag&o de produtos reutilizaveis como:

COpOS: utilizar copos reutilizaveis, po-
dendo ser de plastico, de vidro, cera-
mica ou metal. Sendo descartaveis evi-
tar o plastico e dar preferéncia ao papel
ou outros materiais biodegradaveis. **

. utilizar talheres de metal,

sendo necessério promover um local de
recolha e lavagem por parte dos vende-
dores. Sendo descartaveis dar preferén-
cia a madeira, bambu, ou outros materi-
ais biodegradaveis PLA (poliacido lac-
tico, do inglés poly(lactic acid)).

Pratos/ Embalagens: utilizar

pratos de ceramica ou outro material
que possibilite a lavagem. Se nao for
possivel, existem varias alternativas
para o tipo de embalagens que se po-
dem utilizar, nomeadamente embala-
gens de aluminio, de papel reciclado,
plastico PLA, de bagaco de cana-de-
acucar, de cogumelos ou de fibra de
coco.

**Nota: Tabela de apoio a decisao sobre a van-
tagens e desvantagens de cada tipo de copo no
Anexo IV.
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3. Reciclar: corresponde a reentrada dos materiais no ciclo de producéo de novos pro-
dutos, por via de compromisso da utilidade do produto e de se considerar a oportunidade
de transformar em algo novo aquilo que no estado atual j& ndo tem utilidade, o que reduz
a necessidade de obtencdo de matérias-prima.

Papel e Cartao: bepositar no Eco-
ponto Azul 343

Colocar todos os cartbes, papel de
escrita ou impressao e embalagens
que nao sejam possiveis de reutilizar;
Espalmar as embalagens para ocu-
parem menos espaco, facilitar o
transporte e diminuir o ndmero de
deslocacdes;

Nao colocar embalagens que conte-
nham papel de prata, papel vegetal,
com plastico ou papel encerado, nem
embalagens sujas de gordura ou res-
tos de comida.

: Depositar no

Ecoponto Amarelo 34%

o

Escorrer todo o conteudo das emba-
lagens e espalmar as embalagens
para ocuparem menos espacgo (ndo é
necessario a lavagem do interior);
Colocar igualmente as tampas junta-
mente com as embalagens espalma-
das;

N&o colocar brinquedos, residuos or-
ganicos, fraldas, nem cartédo, apenas
embalagens de metal, plastico e car-
tdo complexo (como pacotes de
sumo ou de leite).

Vidro: Depositar no Ecoponto Verde 3

o

Colocar apenas embalagens de vidro
gue ja ndo possam ser reutilizadas e
retirar as tampas metalicas e rolhas,
colocando-as no ecoponto amarelo
ou num ponto de recolha de tampas
e rolhas existente no evento;
Escorrer o conteudo das embalagens
(nd@o é necesséario a lavagem do inte-
rior);

N&o colocar espelhos, ceramicas,
lougas, cristais ou lampadas.

Residuos Organicos: bepositar
no Ecoponto Castanho 3

o

Residuos

Colocar restos de comida, ervas e re-
siduos provenientes de jardinagem;
N&o colocar embalagens com restos
de comida ou bebida;

Os residuos podem ser utilizados
para compostagem e 0 composto
produzido pode ser utilizado posteri-
ormente como fertilizante natural.

Indiferenciados:

Depositar no contentor Cinza/ Preto

o
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Deposicao de residuos que nao pos-
sam ser separados no local de depo-
sicao;

Considerar como ultimo recurso, para
promover a eficiéncia do sistema de
recolha seletiva desenvolvido no lo-
cal do evento.



Proposta de iniciativas a adotar

= Criar de pontos de deposicao de tam-

pas para doacdo a associagdes que = Disponibilizar cinzeiros individuais
as reencaminham para empresas de portateis para os fumadores;

reciclagem, por forma obterem fun- = Qrganizar um concurso para premiar
dos para a aquisi¢do de bens neces- 0 operador da area da restauracao
sarios; com melhor desempenho ambiental.

= Desenvolver programas de recom-
pensa, de modo a estimular compor-
tamentos responséaveis dos partici-
pantes, como por exemplo através do
reembolso monetario no ato de en-
trega dos copos reutilizaveis em bom
estado;

Comunicacao do PSGR

O plano sera implementado e seguido pelas entidades responsaveis e envolvidas no evento,
contudo é de elevada importancia a participacéo de toda a comunidade para atingir as metas

e objetivos estabelecidos.
Para tal devem ser:

- desenvolvidas a¢des de comunicacdo para a comunidade sobre os eventos e as a¢bes im-

plementadas, tendo em vista 0 aumento da sustentabilidade
- divulgadas as metas e resultados alcancados

- criados métodos para a comunidade dar feedback sobre o evento, que podem passar por
um questionario disponivel via QR-Code disponivel na saida do evento ou enviado por e-mail

caso 0s eventos sejam alvo de inscricdo com indicacdo do e-mail do participante.
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Anexo |

Formulario Pré Evento

Data/ Periodo de
preenchimento

Identificagdo do Responsével
(pelo preenchimento do
formulario)

DESCRICAO GERAL DO EVENTO

Entidade organizadora

Nome do Evento

Y Y Hora: __ __h
Data/ Periodo de a
realizacdo do evento
R A Hora: _ _ h
Telefone: Telemoével:

Contactos

E-mail:

Tipo de Evento:
[] Desportivo

] Mdsica/ Festival

[] Espetaculos [ ] Feira biologica

[] Reunides ou Convencdes [ ] Sociais [] Automével [] Outros:
Visitantes:

NUmero esperado
Vendedores:

Tipo de comércio (mencionar o nimero vendedores previsto correspondente):

[] Comida e Bebida (__) [] Bebidas (__) [] Comida (__) [] Artesanato (__)
[] stands (__) [] Merchandise (__) [] Postos de Informacéo (__)
[] Vendedores particulares (___) [] Outros:

(G

TIPOLOGIA DE RESIDUOS A SER GERADO PELO EVENTO

Tipologia de residuos

Pode ser reciclado ou
reutilizados?

Se sim, como?

Papel e cartdo []sim []Nao
Plastico e metal [Jsim []Nao
Vidro [Jsim []Nao
Matéria organica []sim []Nao
Indiferenciado [Jsim []Nao

Outros tipos de residuos, quais?

[]sim [ Nao

[JSim []N&o

[JSim []N&o

[]Sim []N&o
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Como é esperada a separacédo dos residuos e minimizacao de envio para aterro?

ACONDICIONAMENTO DE RESIDUOS

Tipologia de residuos

Estimativa de geracéo:
L/dia ou Kg/dia

Forma de acondicionamento

(Considerando que 1 participante produz em média 1,13 Kg/ dia durante um evento) @

Papel e cartao

Plastico e metal

Vidro

Matéria organica

Indiferenciado

Outros tipos de residuos, quais?

CALCULO DE NUMERO DE CONTENTORES

Tipologia de contentor

Volume (L) de cada contentor

Ndmero de contentor

de residuos necessario
Papel e cartdo (Azul)
Plastico e metal (Amarelo)
Vidro (Verde)
Matéria organica  (Castanho)

Indiferenciado  (Cinza/ Preto)

Outras tipologias de contentor, quais?

@ Wisconsin DNR, 2011. Recycling and Waste Reduction at Your Special Event. Wisconsin Department of Natural

Resources. PUB WA-1537-2011. Disponivel em: https://dnr.wi.gov/files/PDF/pubs/wa/wal537.pdf
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https://dnr.wi.gov/files/PDF/pubs/wa/wa1537.pdf

Quantidade de contentores disponiveis/ fornecidos pela ORGANIZACAQ?

Tipologia Volume (L) Numero
Papel e cartdo (Azul)
Plastico e metal (Amarelo)
Vidro (Verde)

Matéria organica (Castanho)

Indiferenciado  (Cinza/ Preto)

Outras tipologias de contentor, quais?

Quantidade de contentores disponiveis/ fornecidos pela CM LOURES?

Tipologia Volume (L) Numero
Papel e cartao (Azul)
Plastico e metal (Amarelo)
Vidro (Verde)

Matéria organica  (Castanho)

Indiferenciado  (Cinza/ Preto)

Outras tipologias de contentor, quais?

Quantidade de contentores disponiveis/ fornecidos por OUTRA ENTIDADE?

Identificac&o da entidade fornecedora:

Tipologia Volume (L) NUmero
Papel e cartdo (Azul)
Plastico e metal (Amarelo)
Vidro (Verde)

Matéria organica  (Castanho)

Indiferenciado  (Cinza/ Preto)

Outras tipologias de contentor, quais?
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Quem e como sera a manutencao do espaco apds o evento, nomeadamente face aos residuos que
ficam no chao?

Quais sdo as medidas a implementar para aumento da taxa de separagéo de residuos?

Como sera feito 0 armazenamento e o transporte dos residuos até ao ponto de recolha?
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Quem é o responsavel pelo encaminhamento de residuos para as Operacdes de Gestao de Resi-
duos?

Quem e como sera a manutencao do espaco apos o evento, nomeadamente face aos residuos que
ficam no chao?

Quando/ periodicidade em que sera a recolha dos residuos?
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Descri¢éo da dinamica da recolha de residuos.

DISTANCIA ENTRE CONTENTORES

Tipologia de contentor
de residuos

Numero de contentores

Distancia entre contentores
(aproximadamente)

Papel e cartao (Azul)

Plastico e metal (Amarelo)

Vidro (Verde)

Matéria organica  (Castanho)

Indiferenciado  (Cinza/ Preto)

Outras tipologias de contentor, quais?
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Para melhor planificacdo da distribuicdo espacial dos contentores, identifique no mapa abaixo a lo-

calizacdo de cada contentor

Legenda:

] Papel e cartdo
A Plastico e metal

O Vidro

¢ Organicos

* Indeferenciados
X Outros
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Anexo |l

Lista de verificacdo para aplicacdo durante o Evento

Condicdes a verificar C NC NA Observacbes

Sensibilizagdo e Comunicagéo

A organizacdo esta a disponibilizar alternativas de
acordo com hierarquia dos 3R’s (reduzir, reutilizar e
reciclar), privilegiando a reducdo de materiais que
possam constituir residuos?

A organizacdo esta a disponibilizar alternativas de
acordo com hierarquia dos 3R’s (reduzir, reutilizar e
reciclar), possibilitando a aquisicdo de materiais reti-
raveis como copos, pratos e/ou talheres?

Os visitantes estdo sensibilizados sobre a importan-
cia de aplicar a hierarquia dos 3R’s (reduzir, reutilizar
e reciclar), privilegiando a reutilizacdo antes de en-
caminhamento para reciclagem?

Os visitantes estao sensibilizados para a importancia
de separacao de residuos e colocag¢éo no respetivo
contentor (por exemplo, através de cartazes, pdste-
res, panfletos, etc.)?

Os visitantes estdo a realizar corretamente a separa-
¢do de residuos?

Os contentores estédo identificados para que 0s visi-
tantes tenham conhecimento sobre que tipologia de
residuos colocar no seu interior?

Contentores

Os contentores estdo devidamente identificados
(com a informacéo visivel e de facil leitura) relativa-
mente a tipologia de residuos que deve ser colocada
no seu interior?

Os contentores encontram-se nos locais previa-
mente assinalados como a sua localizacdo?

Os contentores encontram-se em bom estado (lim-
pos, sem danos ou marcas)?

Os contentores encontram-se munidos de sacos de
plastico, face as caracteristicas de residuos e capa-
cidade do contentor, para acondicionamento dos re-
siduos?

Os contentores ndo estdo a ultrapassar a sua capa-
cidade maxima?

Para os contentores que atingiram a sua capacidade
maxima, foram removidos os residuos para acondi-
cionamento?

Os contentores apresentam no seu interior apenas
residuos com as caracteristicas correspondentes a
tipologia prevista para o contentor?

Existem contentores suficientes para a tipologia e
qguantidade de residuos a ser produzida?

Os contentores estdo bem distribuidos face as carac-
teristicas do evento?
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Condicdes a verificar ‘ C NC NA Observacgoes
Recolha e Transporte

Para os contentores que excedem a sua capacidade,
foram removidos os residuos do seu interior?

A frequéncia de recolha para acondicionamento esta
de acordo com a prevista?

Os circuitos entre a recolha de residuos para acon-
dicionamento encontram-se desimpedidos?

A remocéo de residuos do interior dos contentores é
realizada sem nenhuma anormalidade (queda de re-
siduos para o pavimento, rotura do saco de armaze-
nado ou presenca de residuos diretamente no con-
tentor sem ser no interior do saco de acondiciona-
mento)?

ApOs a remogdo de residuos do interior dos conten-
tores, o contentor € munido de outro saco para acon-
dicionamento de mais residuos?

ApOGs a remocgdo de residuos do interior dos conten-
tores, é verificado o bom estado do contentor (limpo,
sem danos ou marcas) e a auséncia de residuos a
seu redor?

Acondicionamento de Residuos

O local de acondicionamento de residuos encontra-
se desimpedido, evitando acidentes?

O local considerado para acondicionamento dos re-
siduos evita a proliferagdo de vetores e minimiza o
impacto visual e olfativo?

Pavimento

O pavimento, a redor das bancas de venda, encon-
tra-se limpo, sem a presenca de residuos?

O pavimento, a redor dos contentores, encontra-se
limpo, sem a presenca de residuos?

O pavimento do recinto do evento encontra-se limpo,
sem presenca hem acumulagdo de residuos?

O pavimento onde se encontra a presenga ou acu-
mulacéo de residuos foi identificado para limpeza?

Legenda:

= C - Conforme
= NC — Nao Conforme
= NA — Nao Aplicavel
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Anexo lll

Formulario Pés Evento

RESIDUOS GERADOS

Destino final (e respetiva parte da quanti-
dade do residuo produzido)

[] Reutilizacdo (__) [] Reciclagem (_)
[] valorizagdo (__) [] Aterro (_)

[] Reutilizagdo (_) [] Reciclagem (_ )
[] Valorizagdo (__) [] Aterro (_)

[] Reutilizacdo (__) [] Reciclagem (_)
[] Valorizagdo (__) [] Aterro (_)

[] Reutilizagdo (_) [] Reciclagem (_ )
[] valorizagcdo (__) [] Aterro (_)

[] Reutilizacdo (__) [] Reciclagem (_)
[] Valorizacdo (__) [] Aterro (_)
Outras tipologias de contentor, quais?

[] Reutilizagdo (_) [] Reciclagem (_)
[] Valorizacdo () [] Aterro (_)

[] Reutilizacdo (__) [] Reciclagem (_)
[] valorizacdo () [] Aterro (_)

[] Reutilizacdo (_) [] Reciclagem (_)
[] valorizacdo () [] Aterro (_)

[] Reutilizacdo (__) [] Reciclagem (_)
[] Valorizacdo () []Aterro (_)

[] Reutilizagdo (_) [] Reciclagem (_)
[] valorizacdo () [] Aterro (_)

Tipologia de residuos Volume (L) ou Peso (Kg)

Papel ou cartédo

Plastico e metal

Vidro

Matéria organica

Indiferenciado

Quao sucedido foi o Plano de Gestdo de Residuos? O que nédo resultou? Quais os problemas? O
gue se pode melhorar?
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Mediante a aplicacdo de um questionario ou discussao com as partes interessadas, qual é o
feeback dos patrocinadores, vendedores e publico sobre a gestéo de residuos?

Face aos resultados obtidos, quais podem ser as metas estabelecidas para o préximo evento da
mesma tipologia?
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Anexo IV

Tabela de apoio a decisdo para aquisicdo de copos sobre através da apresentacdo das van-
tagens e desvantagens de cada tipologia

Vantagens

Desvantagens

Tipos de Copos

* Barato;

* Menor pegada de carbono;

- Menor energia e agua utilizada durante o
seu fabrico.

- Libertagdo de microplasticos;

- Origem a partir combustiveis fésseis;

* Maior tempo para degradacéo;

- S6 devem ser usados para bebidas frias.

Segundo a Lei n.° 76/2019, de 2 de setembro, que determina a néo utiliza-

comparagao com o plastico;
- Manutenc¢éo da temperatura da be-
bida.

Plastico ¢do e ndo disponibilizagéo de louca de plastico de utilizagdo Gnica nas
atividades do setor de restauracdo e/ou bebidas e no comércio a retalho, e
conforme o artigo 3.2, ponto 1, em todos os estabelecimentos, outros locais
e atividades ndo sedentarias do setor da restauracao e/ou de bebidas deve
ser utilizada louga reutilizavel, ou, em alternativa, louca em material biode-
gradavel.

- Uso unico;
) - Decomposic&o mais rapida que o - Possuem uma cobertura de plas-
. plastico; tico, tendo de ser encaminhados
'@ - Reciclavel; para esta¢Bes de tratamento espe-
@ - Barato: cificas durante a reciclagem;
5 Papel - Ndo sé parte; - Pode ser mais caro que 0S Copos
! - Transporta liquidos quentes e frios; | de plastico;
- Menos Gases Efeito Estufa (GEE); | * Induz a desflorestacao;
- Menos toxico. - Compostagem carece de tempera-
turas muito elevadas.
- Pode ser adicionado a restos de
comida e matéria organica para a - Dificil distinguir entre copo de plas-
formacado de composto utilizavel no tico e copo biodegradavel:

Material Bio- | SO0 _ .| - Implica sensibilizagéo para a sua

degradavel . Apre_senta variedade nos materiais correta separagao;
de origem (bamboo, r_m!ho, etc); _ - Mais caros;

- Evita 0 uso de mate_rlals com orl- - Dificil de adquirir.

gem em combustiveis fésseis;

- Menos residuos em aterro.

- Barato; - Desenvolve odor e sabor mediante

Plastico - Duravel; utilizag&o;

- Varios tamanhos e formatos. - Pode libertar toxinas cancerigenas.
- Fragil;
- Pesado;

- Nao desenvolve cheiro nem sabor; | - Tempo de decomposicao longo, se

Vidro - N&o se degrada com as lavagens; | nao for reciclado;

- Reciclavel. - Perigo para eventos, por queda e
@ rotura.
o - Caro.
E - Facil lavagem; - Fragil;
= - Nao desenvolve nem cheiro nem - Perigoso para eventos, por queda
@ | Ceramica sabor; e rotura;
o - Utilizado para qualquer tempera- - N&o reciclavel;

tura. - Mais caros.

- Altamente duravel e nao se parte;

- Reciclavel; - Ao longo do uso pode comecar a

Metal (Satin- . Fé(?" Iimpeza;_ dfestenvct))lvg_rdur.n sabor tipico que

less steal)  Maior rentabilidade de uso em areta a benida,;

+ Se nao for de boa qualidade, pode
levar a libertacdo de toxinas.
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